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PROGRAMA CIENTIFICO

09:00 Sessao deAbertura

Dr.Jodo Gaspar (Diretor do Departamento da Mulher e da Criancado CHTS), Dra.
Edite Tomas (Diretora do Servico de Pediatria do CHTS), Dra. Carla Maia
(Coordenadora de Unidade de Psiquiatria de Infdncia e Adolescéncia do
Departamento de Psiquiatria e Saude Mental do CHTS), Dr. Licinio Soares (Diretor
Clinico do CHTS)

09:00- 11:30 "Redes Sociais em idade Pediatrica: riscos e beneficios'

Moderadoras: Dra. Sénia Lira e Dra. Maria do Céu Ribeiro (Consulta de
Adolescentes do Servico de Pediatria do CHTS)

09:30 Introducao e contextualizacao do problema
Dra. Alexandra Antunes (Psicéloga de Unidade de Psicologia do Departamento de
Psiquiatria e Satide Mental do CHTYS)

10:00 Riscos e beneficios da utilizacao de redes sociais,
estratégias para navegar em segurancae supervisao parental
Tito de Morais (Fundador e coordenador do projeto MiudosSegurosNa.Net)

10:30 Perspetiva do problema no nosso pais e enquadramento
legal

Orador da Policia Judicidria

11:00 Discussao

11:30 Coffee-Break
12:00 Apresentacao de trabalhos

13:00 Almoco Livre

15:00-17:00 “Metilfenidato: Proés e contras"

Moderadores: Dr. llidio Quelhas e Dra. Claudia Monteiro (Consulta
Desenvolvimento do Servico de Pediatria do CHTS)

15:00 Introducdo e contextualizacdao, abordagem cognitivo-
comportamental e farmacolégica
Dr. José Boavida Fernandes (Pediatra do Neurodesenvolvimento, Responsdavel da
Unidade de Hiperatividade do Centro de Desenvolvimento do Hospital Pedidtrico,
Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra)

15:30 Metilfenidato:uso ou abuso?
Dr. José Boavida Fernandes

16:00 Abordagem cognitivo-comportamental: o papel do
psicologo no ambito escolar e hospitalar
Dr. Manuel Gama (Psicélogo, Agrupbamento de Escolas de Vilela); Dr. Cristina Costa

(Psicdloga de Unidade de Psicologia do Departamento de Psiquiatria e Satide Mental
do CHTS)

16:30 Discussiao

17:00 Apresentacao de trabalhos

17:30 Sessao de encerramento e entrega de prémios



